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Skripta Zdravotnik zotavovacich akci

Ziaklady somatologie

Soustava kosterni
Zajistuje:
e pevnou oporu téla
e ochranu organa
e pasivni hybny aparat
e tvofiji vice nez 200 kosti

Je tvofena tkanémi nazyvanymi pojiva — vazivo, chrupavka, kost

Stavba Kkosti

Povrch kosti

Na kloubnich plochéch ho kryje chrupavka,
kryje okostice = vazivova blana protkana
cévami, které vnikaji do kosti, a zajist'uji
inervaci kostni tkdné. Vnitini vrstva okostice
kostitvorné bunky — vytvaieni kostni hmoty
tloustky.

Vnitini stavba kosti

Kostni tkan mtize byt uspotfadana:

Kost hutna (= kompaktni) — nejsou v ni
tkan je sefazena do lamel, vyskytuje se
(stfednich) castech kosti.

Kost houbovita (= spongioézni) — jsou v ni
kterych je kostni dien — vznik krvinek, je
s vékem zloutne, protoze se v ni uklada tuk,
kosti jsou kosti kratké nebo ploché (napf.
pokud je vyrazné¢ namahana — uspotfadani do

Kostra cloveka se deéli na kostru:
e trupu
e koncetin
e hlavy (lebka)

Kostra trupu

Pater

Je osou té¢la, kterd je tvofena obratli: Kréni — Hrudni — Bederni - K#izova kost - Kostréni kost

Krcni obratle

Lopatha
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Kréni patet tvofi 7 obratlii — prvni dva maji odliSnou stavbu:
Nosi¢ (= atlas) nema vyvinuté obratlové télo, tvofen dvéma oblouky, na jejichz horni strané jsou 2 kloubni
jamky, do jeho kloubnich plosek naseda lebka, zajist'uje kyvani hlavy.
Cepovec (= axis) také nema obratlové t&lo, smérem nahoru vybiha zub &epovcee, kolem kterého se otaéi atlas,
diky spojeni atlasu a Cepovce mizeme otacet hlavou.
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Skripta Zdravotnik zotavovacich akci

Hrudni obratle
Hrudni patet tvofi 12 obratll, nejvice je patrné obratlové télo, a pfi¢né (postranni) vyb&zky s kloubnimi
jamkami, na které se vazou Zebra.

Bederni obratle

Bederni patet se skladd z 5 obratll, probiha vni miSni kanal — micha. M4 objemna a vysoka téla
(nejmohutnéjsi ze vSech), a trnové vybezky maji tvar Ctythrannych desticek. Bederni patet zajist'uje dobrou
pohyblivost.

Krizova kost
Vznika sriistem kiiZzovych obratlt (5), vpiedu 1 vzadu ma 4 pary otvor — vystup misnich nervi, pfipojuje se
k ni pletenec panevni.

Kostréni kost
Jedna se o 4-5 obratlt, které zakrnély a srostly.

Prohnuti patere

Patet je 2x esovité prohnuta

Lordéza = prohnuti dopfedu (kréni a bederni)

Kyfo6za = prohnuti dozadu (hrudni a kfiZzova)

Skolidza = bocitost patete, vychyleni patefe do strany

Mezi tély obratlii jsou chrupavcité ploténky, které tlumi narazy, nervy vystupuji v otvorech mezi obratli, mize
dojit ke skiipnuti nervu — ochrnuti.

Hrudni kos

Uzavira dutinu hrudni, chrani plice a srdce. Hrudni kost — plochd, ¢asti: rukojet’ (napojeni kosti kli¢nich),
télo, mecovity vybézek.

Zebra

Prava Zebra — 7 prvnich pari, vptedu se upinaji na hrudni kost, vzadu na obratel (na pti¢ny vybézek)
Neprava zZebra — 3 pary, vzadu se upinaji na obratel, vpfedu se chrupav¢ité piipojuji na predchozi zebro
Volna zebra — 2 pary, vzadu také ptipojeny na obratel, ale kon¢i volné ve svaloviné

Kostra koncetin

Kostra horni koncetiny

Kli¢ni a lopatka

Kost pazni (ramenni)

Kosti piedlokti — loketni a vietenni

Ruka — kosti zapéstni (8), kosti zaprstni (5), ¢lanky prsti (14)

Kostra dolni koncetiny

Panev — misovity tvar, skldda se z part: kosti kycelni, kosti sedaci a kosti stydké (vytvareji sponu stydkou —
chrupavcita, spojuje kosti stydké) + kost kiizova

Stehenni kost — nejdelsi a nejmohutné;si kost v téle, kréek kosti stehenni — zakl. hmota je velmi kiehka —
nebezpeci ve stafi, Casto se mize zlomit — totalni endoprotéza

Kolenni kloub — spojeni 4 kosti — nejslozitéjsi, ¢éSka — kost vsunuta do Slachy ctyrhlavého stehenniho svalu
Bércové kosti — holenni a lytkova,

Noha — zénartni kosti (7), nartni kosti (5), ¢lanky prstl (14), kostra nohy tvoii na vnitini stran¢ klenbu — pfi
naSlapovani péruje a chrani nervy, cévy a svaly, neni-li dostatecné vyvinuta — plocha noha.
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Skripta Zdravotnik zotavovacich akci

Lebka

Oblicejova cast je tvorena: 2 kosti nosni, 2 kosti slzni, horni Celist — srostla ze 2 kosti, 2 kosti licni — vede
od ni oblouk jafmovy, 2 kosti patrové, kost radlicna, dolni Celist do Celisti jsou pevné zasazené zuby = vklinéni
Zuby: tezaky, Spicaky, ttenové zuby, stoliCky

Dolni celist je pfipojena k ¢elisti horni slozenym kloubem — pohybliva

Mozkovna je tvorena:

Kost tylni — ma tylni otvor, prochéazi jim micha, kost klinova, kost spankova, kost ¢ichova, kost ¢elni, 2 kosti
temenni.

Soustava dychaci

Funkci dychaci soustavy je:
Vymeéna dychacich plyni mezi télem a okolnim prostfedim, tj. pfijem O ze vzduchu (okysliceni krve) a
odstranéni CO» z krve. Pomocné vylucovani nékterych odpadi (kyselina mlécna, vodni para...)

STAVBA DYCHACI SOUSTAVY

Dutina nosni

Je pokrytd prokrvenou sliznici s fasinkovym epitelem (tento epitel je 1 v hrtanu, pridusnici, praduskach a
prudusinkach). Ohtiva a zvlh¢uje nadechovany vzduch, filtruje prachové castice, analyzuje vdechovany
vzduch pomoci ¢ichu. S nosni dutinou jsou propojeny vedlejsi nosni dutiny v lebe¢nich kostech (napft. v ¢elni
kosti, nebo v horni Celisti); jejich zanét byva dlouhodoby a obtizné se 1&¢i.

Nosohltan

Je kiizeni travicich cest (z ustni dutiny do jicnu) a dychacich cest (z nosni dutiny do hrtanu).
Priklopka hrtanova se nachazi v odstupu hrtanu a hltanu. M4 tvar protdhlého listku. Jeji zaklad tvofii elasticka
chrupavka. Ptipojuji se k ni drobné svaly laryngu. K hlavni funkci dochazi pti polykani, kdy se ptiklada na
vstup hrtanu, tim jej uzavira a zabranuje vdechnuti potravy, nebo tekutin do dychacich cest.

Hrtan

Je tvofen hrtanovymi chrupavkami, nejvétsi z nich je $titna chrupavka (na krku tvofi tzv."ohryzek"). Shora
je chranén hrtanovou priklopkou, ktera pii polykani uzavie Gsti hrtanu a brani vstupu potravy do dychacich
cest. V hrtanu jsou ulozeny hlasivky — tenké vazivové platky (pii prachodu vzduchu s§térbinou se rozkmitaji
a vydavaji zvuk).
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Skripta Zdravotnik zotavovacich akci

Prudusnice a pridusky
Jsou vyztuzeny chrupavkami a vystlany sliznici s velkym mnozstvim hlenovych zlazek.

Pridusky

Trubice, které zacinaji na konci pradusnice, vstupuji do levé a pravé plice a dale se vétvi. Sliznice celého
dychaciho traktu je specificky uzpiisobena své funkci.

Jednak obsahuje velké mnoZstvi bun¢k produkujici hlen a déle je na svém povrchu kryta tzv. ,, Fasinkovym
epitelem “, ktery vytvoreny hlen posunuje smérem k ustni duting.

Hlen produkovany sliznici ma distici funkci. Prachové Castecky, které se na n¢j nalepi, jsou potom spolu
s hlenem transportovany smérem vzhuru a bud’ vykaslany, nebo vyplivnuty.

Plice

Jsou mekké a houbovité, svétle Cervené, jejich hmota je tvofena praduSinkami, plicnimi vacky a krevnimi
cévami. Jsou ulozeny v dutin€ hrudni a vazivovou mezihrudni pfepazkou (mediastinum) oddéleny na pravou
a levou. Prava plice — 3 laloky, leva plice — 2 laloky. Na povrchu je jemna blana — poplicnice (pleura
pulmonalis) — srista S plicnim vazivem.
Na vnitini stran¢ hrudniku — pohrudnice (pleura parietalis).

Mezi pohrudnici a poplicnici — pohrudni¢ni $térbina — vyplnéna tekutinou — je zde podtlak (diky nému jsou
plice ptisaté ke stén€ hrudni dutiny a kopiruji jeji pohyby. Pfi poranéni pohrudniéni stérbiny — vzduch vnikne
dovnitt, plice se smrsti — pneumotorax.

Pridusinky a plicni vacky

Pradusinky a plicni vacky vznikaji dal$im postupnym vétvenim priduSek. Plicni va€ky jsou na koncich
nejmensich pradusinek; jejich povrch je €lenény dutymi plicnimi sklipky (zvétSeni plochy, celkem cca 300
m?). Ve sténach plicnich sklipki dochazi k vzajemné diftzi dychacich plyni mezi vzduchem a krvi ve
vlase¢nicich.

Mechanismus dychani

Je proces, kdy se vzduch pohybuje z plic a do plic na zadklad¢ zmén tlaku v plicich.

Zavisi na objemu vdechovaného vzduchu a na frekvenci dechu.

Vdechovany vzduch obsahuje: 21% O,, 78% N2, 0,03% CO.

Vydechovany vzduch obsahuje: 16% O2, 79% Na, 4% CO»

VDECH - je aktivni. Objem hrudni dutiny se zvétSuje stahy branice a meziZebernich svall. Branice se stahem
zplostuje — pohyb piipomina pist — nasava vzduch. Soucasné stah zevnich mezizebernich svalt — zvétsuji
hrudnik nahoru a doptedu. Pohyby branice a hrudniku pasivné nésleduje pruzna plicni tkan — vzduch se
nasava.

VYDECH - je pasivni. Dochazi k relaxaci svalfl. P silném vydechu spolupracuji bii$ni svaly a vnitini
mezizeberni svaly.

Zakladni pojmy

Zeberni dychdni — prevlada ¢innost Zeber.

Branicni (brisni) dychdni — Cinnost branice — lepsi, na dychani by se mélo podilet vétsim dilem.

Dechovy objem — mnozstvi vzduchu vstupujici a vystupujici béhem jednoho dechu — 500 ml.

Frekvence dychani — 14 — 18 vdechii/min (max. 60 vdechli/min).

Vitalni  kapacita  plic — maximdlni vydech po maximalnim vdechu, 5 - 6 1
- vyuzivame asi 50 %.

Mrtvy prostor — vzduch nevyuzity v dychacich cestach — cca 150 ml.

Obrané dychaci mechanismy
Ochrana pied pevnymi ¢asteCkami, nadmérnym mnozstvim hlenu, drazdivymi a ¢pavymi latkami.
Kychnuti — draZdénim sliznice nosni.
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Skripta Zdravotnik zotavovacich akci

Kasel — podrazdéni sliznice hrtanu, pradusnice, pradusek.

Soustava obéhova
Zajistuje proudéni krve v naSem téle. Kromé toho rozvadi Ziviny, dychaci plyny, hormony a odvadi odpadni

latky.
Tvori ji:
e srdce
e cévy:
o tepny
o zily
o vlaseCnice
e krev
Krev

Krev rozvadi po téle kyslik, Ziviny a vitaminy. Odvadi oxid uhli¢ity z téla a Skodlivé latky do vylucovacich
organt. Je to ervend nepriihledna télni tekutina.

Lidska krev je rozdé€lena do ¢tyt krevnich skupin: A, B, AB, 0. Krevni skupinu dédime po rodicich.

Krev je sloZena z:

Krevni plazma - prihledna, nazloutla tekutina, obsahuje vodu s rozpusténymi zivinami.

Cervené krvinky - vznikaji v kostni dfeni, pfenaseji kyslik z plic do celého téla a oxid uhligity z t&la do plic,
ziji 90 az 120 dni.

Bil¢é krvinky - jsou vétsi neZ Cervené krvinky, Ziji n€kolik hodin az né€kolik dni. Pohlcuji a zneskodiiuji
Skodlivé latky, chrani organismus pied infekci. Vznikaji v kostni dfeni, ve slezin€, v mandlich, v brzliku.
Krevni desti¢ky - maji funkci pfi sraZeni krve, ochraniuji pted jeji ztratou. Vznikaji v kostni dfeni jako tlomky,
Ziji n€kolik dni.

Srdce a jeho funkce

Je duty sval, ktery pracuje jako pumpa. Nepfetrzité se smrst'uje, uvolituje a preCerpava krev v cévach. Udrzuje
krevni ob&h, zajistuje, ze se krev dostane do plic, kde se okysli¢i a putuje ke vSem bunkam. Je slozeno ze
dvou piedsini a dvou komor, které jsou oddélené chlopnémi.

Prace srdce

Srde¢ni cyklus se rozpada do dvou hlavnich fazi:

Systola - je koordinovany stah srde¢ni svaloviny sini nebo komor.

Diastola - je uvolnéni (relaxace) srde¢niho svalu.

P11 diastole sini (za soucasné systoly komor) pfitéka do pravé sin€ obéma dutymi zilami krev z velkého télniho
obéhu, zatimco do levé siné ptitéka krev z plicnich zil.

Nasleduje systola obou sini (soucasné s diastolou obou komor), pfi které je krev ze sini vypuzena do komor.
Aby nedochazelo ke zpétnému toku krve z komor do sini, je mezi pravou sini a komorou trojcipa chlopen a
mezi levou sini a komorou chlopent dvojcipa. Tyto chlopné se pii nasledné systole komor uzaviou a krev z
komor je tak vypuzena do plicniho kmene a do aorty.

Zpétnému toku krve do komor brani polomésicité chlopné uzavirajici jak plicni kmen, tak aortu.

Obéhova soustava — cévni systém
Cévy jsou trubicky, kterymi proudi krev.
Délime je na:

e Tepny.

o Zily

e Vlasecnice
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Soustava travici

Funkce travici soustavy

Travici trakt piedstavuje klicovou vstupni branu zivin do téla. Jediné zde mize byt potrava pievedena na latky
télu vlastni, jez jsou vyuzivany jako zdroj energie. Jedna se vlastné o trubici tvoienou jednotlivymi dutymi
organy. Jeji ¢innost zajistuje rozmélnéni a natradveni potravy, vstiebani Zivin a jejich pfeménu na energii
nezbytnou pro télo a odstranéni nestravenych zbytki ven z téla.

pficni travnik

a

l 3 \ Jicen
tiuste - oesophagu
-
stfevo . L4 By
eeStNUr . ’ v
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e - » 2aludek
» —_— e ventriculu ya
. .
o »
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fitni
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Dutina ustni

Zpracovani potravy zac¢ina v dutin€ ustni. Zuby ji rozm¢€lni na mensi ¢asti. Behem zvykani se potrava smicha
se slinami, které obsahuji travici enzymy, maji ¢astecny dezinfekcni ucinek a §tépi slozité cukry a Skroby.

Jicen

Polknutim je sousto pfesouvano smérem doli ptes hltan a jicen do Zaludku. Tento déj pfipomina jakousi vinu.
Svalovina jicnu se stahne nad soustem, toto stazeni postupuje smérem shora dolt a tla¢i pred sebou sousto az
do zaludku, jenz je umistén v levé klenb¢ branicni.

Zaludek

Zaludek je duty organ hikovitého tvaru nachéazejici se pod branici — vlevo od osy téla. Zde se ve spolupraci
s zalude¢nimi §t'avami potrava dale mélni a zpracovava az na kasovitou hmotu.

Zalude&ni §ava obsahuje travici enzymy (napf. pepsin), jez rozkladaji Ziviny na jednodusi strukturu, kterou
muze télo vstiebat. Dalsi dulezitou soucasti zalude¢nich st'av je kyselina chlorovodikova (HCI), ktera piisobi
jako ochrana ptfed infekcemi a aktivuje neucinny pepsinogen produkovany zaludecni sliznici. Reakci
pepsinogenu a HCI vznika v urcité vzdalenosti od stény zaludku vySe zminovany enzym pepsin. Tento
mezikrok chrani zaludecni sliznici pfed natravenim. Produkce kyseliny chlorovodikové se zvysuje po pfijmu
potravy.
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Dvanactnik

Kasovitd potrava je po castech postoupena ze zaludku do dvandctniku. Pravé sem je pfivadéna zluc¢ (je
produkovana v jatrech a skladovana ve Zlu¢niku; jeji hlavni funkei je rozlozeni tukti na co nejmensi kapicky).
Déle sem jsou dopravovany produkty slinivky bfisni (Stava obsahujici dalsi travici enzymy). Ty dokonci
rozklad hlavnich slozek potravy, tedy cukra, tukd a bilkovin, na jejich zdkladni jednotky, které jsou
vstiebatelné ve stieve.

Tenke strevo

Tenkeé sttevo je 5—7 metrt dlouhé a obsahuje jesté¢ mnoho tekutin a travicich §tav. Dochézi zde ke vstiebavani
Zivin, minerald a vitamind, jez pronikaji do krevniho obéhu a lymfatické soustavy, které je rozvadéji do
vzdalenych casti organismu. Nevstiebatelnd ¢ast je v podobé Zlutozeleného kaSovitého obsahu posunuta
peristaltickymi vlnami (funguji podobné jako vySe zminéna vlna v jicnu, probihaji témét neustale) do dalSich
usekl travici soustavy.

Tlusteé strevo

Tlusté stfevo pfijima zpracovanou potravu z tenkého stieva, kterd je jiz bez vyZzivné hodnoty, a tato fidka kase
se zde zahust'uje. Je dlouhé cca 1,5 metru a nachézi se v pravé jame kycelni. Ramuje biisni dutinu: za¢ind na
praveé stran¢ dole, vede nahoru (vzestupny tracnik), pod zebry se staci vlevo napfiic¢ (pfi¢ny tracnik), vlevo
sestupuje doll (tracnik sestupny), pokracuje esovitou klickou do malé panve a konc¢i kone¢nikem. V této Casti
traviciho traktu dochézi vstiebavanim vody a soli k postupnému zahustovani vznikajici stolice bez ucasti
travicich enzymi. Diilezitou soucast tlustého stfeva predstavuje bakterialni mikroflora, ktera se podili nejen
na kvaSeni a nasledném vzniku stfevnich plynd, ale i na pfeméné nckterych latek nebo na vstfebavani
vitaminu K.

Konecnik

Z nestravenych a nepotiebnych latek se v pribéhu tlustého stieva tvofi stolice. Za jeji uloZeni a vyluCovani
odpovida poslednich 20 cm tlustého stieva — kone¢nik. Nahromadéna stolice pak souhrou reflexni a védomé
¢innosti opousti t€lo pomoci svalového systému konec¢niku.

Soustava vylucovaci

Funkce vylucovaci soustavy

Odpadni latky vznikajici metabolickou ¢innosti naseho téla jsou vylu€ovany moci. VyluCovaci soustava ma
téz za ukol udrzet vyvazenou bilanci ionti v téle, a tim zajiStovat idedlni acidobazickou rovnovéahu vnitiniho
prostfedi organismu.
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Ledviny

Ledviny jsou parovy organ tvaru fazole nachdzejici se po obou stranach bederni patefe ve vySce XII. Zebra,
prava ledvina je ulozena o néco nize nez leva. Jsou pfichyceny za pobfiSnici a obklopuje je tukovy polStar.
Ledvina méfi 12x6%3 cm a vazi asi 150 grama.

Tyto organy plni Fadu Zivotné dileZitych funkci:

Zbavuji krev odpadnich latek bilkovinného metabolismu — mocoviny (urey) a kreatininu. Zajistuji stalé
vnitini prostfedi — stalou koncentraci minerald (Na — sodiku, K — drasliku, Cl — chloridt, Ca — vapniku, P —
fosforu). UdrZuji objem celkové vody v organismu. Produkuji nékolik dileZitych hormoni — renin (regulace
krevniho tlaku), erytropoetin (stimulace kostni dfen¢ k produkci ¢ervenych krvinek) a calcitriol (regulace
hladiny vapniku).

Ledviny jsou bohaté prokrveny, za minutu jimi prote¢e kolem 11 krve. Krev pfitékd kratkymi a Sirokymi
ledvinnymi tepnami, které se postupné vétvi do nejjemnéjSich vlasecnic, jez jsou v ledvinné kiife stoceny do
klubi¢ek — glomerulii. Glomerulus predstavuje hlavni filtracni jednotku ledvin. Je to ledvinné télisko obalené
pouzdrem a tvorené klubickem kapilar, které se nachazi v milionovém poctu v ke ledviny. Filtruje krev a
vytvafi tak za den asi 130-170 litri prvotni moci.

Dien ledviny tvofi soustava kanalkti— tubuli, které primarni mo¢ dale upravuji a predevSim zpétné
vstrebavaji do krevniho obéhu. Glomerulus s navazujicim kandlkem tvoii zakladni funkéni jednotku ledviny —
tzv. nefron. Vysledné mnozstvi definitivni moci, jiz clovék vylouci, je nakonec asi 1-1,5 litru denné.

Mocovody

Vznikld mo¢ je moc¢ovody odvedena do mocového méchyte. Mocovod tedy plni funkci jakéhosi potrubi, které
vede tuto tekutinu do rezervoaru (moc¢ovy méchyft).

Mocovy méchyr

Mocovy méchyi ma kapacitu kolem pul litru. Zde je moc¢ skladovana do urcitého objemu (jiz pii 150 ml
obsahu pocitujeme puzeni k moceni). Nasledn¢ je z té€la souhrou reflexnich a védomych pohybi svaloviny
vypuzena do mocové trubice.

©Edukuj - Mgr. Ludmila LeSkova Stranka 9



Skripta Zdravotnik zotavovacich akci

Mocova trubice

V dolni c¢asti Gsti méchyt do mocové trubice, kterou je mo¢ odvadeéna ven z téla. Proces moceni probiha
reflexné a z¢asti je védome regulovatelny nervovou soustavou. Je realizovan svalovinou moc¢ového méchyte
a svalovym prstencem mocové trubice.

Moc

Barva moci je podobna svétlému pivu, ranni mo¢ mtize byt o néco tmavsi (je koncentrovanéjsi), naopak moc
vyluCovana béhem dne byva svétlejsi. Tmavsi odstiny podobné caji (az cole), uz mohou poukazovat na
onemocnéni napf. jater. MoC€ nema obsahovat krev. Pozor na zdménu krve s barvivy, napt. po konzumaci fepy,
bortvek!

Soustava smyslova

Prosttednictvim smyslovych organii ndm umoznuje vnimat podnéty z okolniho prostiedi. Smyslové organy
sidli v péti smyslech: zrak, sluch, ¢ich, hmat, chut’.

Podnéty, které zachyti smyslové organy, vedou nervy do mozku, kde se zpracovavaji. Smyslové organy se
mohou pii Grazech snadno poskodit. Nejcastéji to byva u zrakového a sluchového tustroji.

Smyslovy orgdn Co vnimame

1. oko (o¢i) zrak vidime barvy, svétlo,
tvary, zvuk i pohyb

2. ucho (usi) sluch slySime zvuk i pohyb

3. nos ¢ich citime pach a voni

4. kuie hmat hmatdme, citime
bolest, tlak, teplo,
chlad..

5. jazyk chuf chutndme c&tyfi chuté-
sladka, sland, kyseld a
horkd

vvvvvv

OKO = o¢ni koule = bulbus — uloZzené v oc¢nici Sest zakladnich ¢asti:

Bélima
Vazivova blana, tvofi vnéjsi vrstvu oka, drzi tvar. V predni ¢asti pfechazi v rohovku, kterd je prihledna, tvar
jako hodinové¢ sklicko, chranéna vrstvou slz.

Cevnatka

Vnitini vrstva o¢ni koule protkdna cévami — zdsobuje sitnici, obsahuje pigment zabranujici rozptylu svétla
uvnitt oka. V ptedni ¢asti prechod v fasnaté téleso — svaly + vazivo — zajist'uje akomodaci.
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Skripta Zdravotnik zotavovacich akci

Duhovka

Kruhovy ter¢ik z hladké svaloviny s otvorem uprostied = zornice — odstupuje z fasnatého télesa. Svaly se
stahuji v jasném svétle — pupilarni reflex — redukce svétla dopadajiciho na sitnici. V epitelu duhovky je
pigment — barva (nejmin pigmentu —modrd).

Cocka
ZavéSena na vazivu z fasnatého télesa — zajist'uje akomodaci.

Sklivec
Rosolovita prithlednd hmota, vypliiuje vnitini prostor mezi ¢ockou a sitnici.

Sitnice

Svétlo¢ivy systém, nejvnitinéjsi vrstva oka, pokryva zadni 2/3 wvnitini plochy oc¢ni koule. Zde vlastni
receptorové bunky:

Tycinky — zaznamenavaji malé mnozstvi svétla — receptory za Sera a v noci — Cernobilé vidéni (odstiny
Sedi), 120 milioni ty¢inek v oku

Cipky — méné citlivé, aktivuji jen pfi vétsim osvétleni — vidéni barevné, za dne, jen 3 miliony. Nejveétsi
koncentrace ve Zluté skviné¢ — misto nejostiejSiho vidéni (chceme nékam zaostfit — sméfujeme paprsek do
zluté skvrny)

Pridatné organy oka

Okohybné svaly — piicné pruhované svaly — postaveni a pohyb o¢nich kouli, pohyb z nervovych signalt —
koordinuje pohyb obou o¢i nardz; reflexni mechanismus zajist'uje fixaci sledovaného pfedmétu bez védomeého
usili.

O¢ni vicka — uzaviraji o¢nice — chrani oko. Mrkani — zvlhCovani oka slzami.

Slzné Zlazy — proti vysousSeni oka, uloZeny pfi okraji o¢nice, tvofi slzy, z vnitiniho koutku odtékaji do slzného
vacku a nosni dutiny.

Spojivkovy vak — tenka bladna vystylajici vnitini plochu vicek, piechazi na pfedni ¢ast bélimy, konci na
okrajich rohovky.

Smyslova soustava — ucho

Sluch zaznamenava zvukovou energii — vlna zhuStovani a zfted'ovani molekul vzduchu — mechanoreceptor,
je nejcitlivéjsi — vnima frekvence 20-20 000Hz (fe¢ 1000-3000). RozliSujeme asi 400 000 rozli¢nych druht
zvuku. Zachyceni viny u$nim boltcem — vné¢j$im zvukovodem (2-3 cm) zakonceno bubinkem — narazeni
molekul vzduchu na memb. bubinku — prohnuti do dutiny stfedniho ucha (dutina, usti Eustachova trubice)
— dal energie prenaSena soustavou 3 kistek (kladivko, kovadlinka, tfrminek) — tifminek narazi na ovalné
okénko (membrana) vnitiniho ucha — okénko na hlemyzdi — ptes endolymfu na Cortitho orgdn a na
receptory.

Smyslova soustava — ¢ich

Smyslové buniky reagujici na ptfitomnost chemické latky v prostiedi — chut’ (kontaktni), ¢ich (,,dalkovy
smysl®). Cich je u ¢lovéka méné vyznamny smysl neZ zrak a sluch (oproti Zivogichiim). Asi 10 000x citlivéjsi
nez chut’ (velmi individualni).

Cichové receptory se nachazeji v malych ploskach sliznice v horni &asti nosni dutiny (Eichovy epitel).
Fyziologicky mechanismus rozliSovani riznych viini neni dostate¢né zndm, pravdépodobné se jedna o rizné
kombinace drazdéni receptort riznych typt.

Cich se velmi rychle adaptuje — po uréitém &ase sniZeni citlivosti na podnét pii del§im drazdéni receptorti (i u
nepiijemného pachu), ale préh pro ostatni ¢ichové podnéty se neméni — adaptuje se JEN na ten konkrétni
podnét. Nékteré latky mohou zabranit ¢ichovému vnimani jinych latek. Vnimani €ichovych podnéti zavislé
na stavu a okolnostech (pfi nachlazeni zdurela sliznice — snizeni citlivosti, pti hladu daleko vyssi).
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Skripta Zdravotnik zotavovacich akci

Smyslova soustava — chut’

Chut'ové receptory se nachéazeji v chutovych poharcich (u ¢lovéka asi 10 000) v povrchu jazyka, nejvice na
Spicce a na okrajich jazyka.

Mame 4 vjemy chuti: sladkd (Spicka jazyka), slana (okraj), kysela (okraj bliz ke koteni), hotka (koten);
ostatni kombinaci téchto 4. Citlivost receptorti rizna podle latky, na chuti se podili i €ich (pfi rymé ztraci jidlo
chut’). Chut’ se podili na ¢innosti travici soustavy, reflexni vylu¢ovani slin, zalude¢ni a pankreatické Stavy.

Smyslova soustava — hmat

Hmat zajistuji velmi jednoduché receptory, tvoii je volné zakonceni nervovych vlaken. Termoreceptory
(teplo, chlad), nociceptory (bolest) a hmatové receptory v kizi.

Kombinovanou ¢innosti zajist'uji jiné vjemy nez specifické pro jednotlivé receptory, napi. hladkost, drsnost,
suchost.

Termoreceptory — na teplo a na chlad (2 samostatné typy)

Na teplo - nejvic v kiizi oblic¢eje a hibetu ruky, nejméné na zadech

Chladové receptory — asi 8x vice nez na teplo

Nociceptory — na bolest — informace o ohrozeni ¢i poSkozeni organismu — velmi biologicky vyznamné.
Nekteré bolestivé podnéty vyvolavaji reflexni odpovéd’ (obrany reflex) — tinik, odtazeni,

NEADAPTUJI SE — nesnizuje se prah jejich citlivosti pti dlouhodobém podnétu — Zivotné dalezité.

Soustava rozmnozovaci

Rozmnozovaci soustava zajiStuje vznik nového jednice, zabezpecuje existenci biologického druhu a pienos
genetickych informaci. Je tvofena pohlavnimi Zlazami (v nichZ se uzravaji pohlavni bunky), a pohlavnimi
cestami. Vyvoj rozmnozovaciho ustroji je t€sn¢ spjat s vyvojem ustroji mocového. Ob¢ soustavy vznikaji ze
spolecného zakladu.

Pohlavni soustava muze

Zajistuje 3 zakladni funkce:
e tvorbu pohlavnich bunék
e tvorbu muzskych pohlavnich hormoni
e uskutec¢néni pohlavniho spojeni

Varle

Je to parovy organ vejCitého tvaru, velikosti 4-5cm, se smiSenou funkci. Je ulozeno mimo bfi$ni dutinu,
v Sourku, vnitfni prostor varlete je rozdélen na né€kolik oddild. V jednotlivych oddilech zacinaji kanalky
semenotvorné a v jejich zarode¢ném epitelu se postupné vyvijeji pohlavni buiiky (spermie). Tvorba spermii
se nazyva spermatogeneze. Zacina v obdobi pohlavniho dospivani a trva do individudlné riizné vysokého
veéku. Zralé spermie se uvoliluji a shromazduji v nadvarleti. Zrani spermii trva asi 72 dni a vyzaduje teplotu
asi 0 4 stupné nizsi nez je télesna teplota. Spermie jsou vysoce specializované bunky, slozené z hlavicky,
obsahujici jadro, krc¢ku, obsahujiciho délici télisko a z biciku, zajiStujicitho pohyb. Mezi semenotvornymi
kanalky, jsou vmezefeny Leydigovy buiiky, produkujici muzsky pohlavni hormon testosteron.

Vyvodné cesty pohlavni

Semenotvorné kanalky se spojuji a prechdzeji do nadvarlete. Spermie se zde misi s hlenovitym sekretem
bunék. Vyvodem nadvarlete je chamovod. Chdmovod je trubice asi 4mm silna a 40cm dlouha, probihajici
vzhuru tfiselnim kanalem a ustici pod moc¢ovym méchyifem do mocové trubice. V misté vyusténi chamovodi
obemyka mocovou trubici Zlaza ptredstojna.

Pted vstupem do Zzlazy predstojné se piipojuji k chamovodim méchytkovité zlazy. Jejich sekret se misi
s obsahem prostaty a hlenovitym sekretem nadvarlete. Vznikla tekutina se nazyva ejakulat. Jeho mnozstvi se
pohybuje od 2 do 3 ml.
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Zevni pohlavni organy

Mocova trubice slouzi nejen k vedeni moci, ale 1 ejakuldtu. Prochdzi svalovym dnem panevnim a pod sponou
stydkou se zanotuje do pyje, kde probihd uvnitt topotivého télesa, jez je zakonCeno rozsitenym zaludem. Nad
topofivym télesem jsou v pyji dvé soub&zna topotiva télesa. Maji vazivovy obal, uvnitf vazivovou tramc¢inu a
v ni sit Zilnich prostori, jejichz prokrveni zptisobi erekci. Sourek je vak, v némz jsou uloZena varlata.
Pohlavni soustava zZeny

Zajistuje tvorbu Zenskych pohlavnich buné€k — vajicek (oogeneze) - tvorbu Zenskych pohlavnich hormonti -
uskutecnéni pohlavniho styku - vyvoj nového jedince.

Tvori ji:

Vnitini organy: vajecniky, vejcovody, déloha, pochva

Vnéjsi organy: velké a malé stydkeé pysky, postévacek (klitoris), poSevni piedsin, vestibularni zlazy

Vajecnik — ovarium

Péarova pohlavni zlaza, o velikosti Svestky. Ve vajecniku jsou ulozeny Zzenské pohlavni buiiky — oocyty. Oocyt
je obklopen v malém vacku — folikulu, béhem reprodukéniho Zivota zeny se z vajecniku uvolni cca 400
vaji¢ek. Produkce vajicek asi do 50. roku. Vajecniky zajistuji produkci pohlavnich hormont estrogenu a
progesteronu.

Vejcovod

Vejcovod je uzka, ohebna trubice zac¢inajici v déloznim rohu a ustici ndlevkovité do btisni dutiny, v blizkosti
vajecniku. Vejcovody jsou dva, kazdy spojuje s délohou jeden vaje¢nik. Ukolem vejcovodu je, jak uz napovida
jejich jméno, dopravit vajicko po ovulaci do délohy. Ve vejcovodu mize také dochazet k oplozeni vajicka.

Deéloha

Neparovy duty svalovy organ (hruskovity tvar), tvoten #élem a déloZnim hrdlem. Sliznice d¢lohy je béhem
menstruacniho cyklu obnovovéna.

Pochva

Jedna se asi o 8 cm dlouhy, trubicovity orgén, slouzi jako odvodna cesta pohlavni a jako kopula¢ni organ. V
poSevnim vchodu je panenska blana (hymen) s otvorem pro odtok menstruacni krve (panny).

Zevni organy

Velkeé stydkeé pysky
Podlouhl¢ kozni valy, zevni strana porostla chlupy, uzaviraji stydkou stérbinu.

Malé stydké pysky

Obkruzuji posevni predsin.

Postévacek (klitoris) svoji stavbou odpovida topofivym télesim penisu, uloZen nad ustim mocové trubice.
Vestibularni Zlazy - drobné 7lazy pod sliznici poSevniho vchodu (Bartholinovy Zldazy), vylucuji sekret
zvlh€ujici poSevni vehod. Nejvétsi z nich na dolni vnitini strané malych stydkych pysk.

KiiZe a jeji funkce
U dospélého Cloveka o velikosti 1,6-2m?, tvoti ochranny kryt téla s mnoha dilezitymi vlastnostmi. Spolu s

ostatnimi tkdnémi povrchu téla, tedy sliznicemi zazivaciho, dychaciho, vylu¢ovaciho a rozmnoZovaciho
ustroji, tvoti prvni linii obrany organismu pied Skodlivymi vlivy prostiedi.

Kuze se sklada ze tfi zakladnich Casti:
e Pokozka (epidermis)
e Skara (dermis)
e Podkozi (subcutis)
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Pokozka

Zevni vrstva, tvorend nékolika vrstvami koznich buné¢k; neobsahuje cévy. Builkky pokozky ptipominaji
dlazdice naskladané v n€kolika vrstvach na sob€. Ve spodnich ¢astech pokozky se tyto dlazdice neustale déli
a vytlacuji buiiky nad sebou bliZe k povrchu. Postupem do hornich vrstev pokozky dlazdice postupné rohovati,
odumiraji a odlupuji se. Tim dochazi k plynulé obméné pokozky. Ptiblizn¢ kazdé 3 tydny dochazi ke
kompletni obméné pokozky. Z kiize se za cely lidsky zivot oloupe asi 20 kilogramti mrtvych bunék.

Skara

Stiedni vrstva, tvofend vazivem s bohatou siti cév a nervovych zakonceni. Tato vrstva rozhoduje o pruznosti,
mechanické odolnosti a pevnosti kiize. Soucasti Skary jsou nervova zakonceni, diky kterym vniméame teplo,
chlad a bolest. Vedle nervii obsahuje skara i jemné cévy dulezité pro regulaci tepla a imunitni buniky zajistujici
ochranu.

Podkozi

Nejhlubsi vrstva, tvofend fidkym vazivem a tukem. Podkozi tvoii izola¢ni vrstvu chranici proti teplotnim
vliviim 1 mechanickému poskozeni. V tukové tkani si organismus uchovava prebytky energie. PocCet tukovych
bunék v podkozi je stejny, at’ uz hubneme, nebo naopak pribirdme na vaze. Buiikky maji schopnost vyrazné
meénit svilj objem. Klize obsahuje tzv. pfidatné kozni organy, nékdy oznacované jako ,,kozni derivaty* nebo
adnexa: vlasy a chlupy, nehty, mazové a potni zlazy, pachové zlazy, mlécné zlazy.

Funkce kiize

Funkce ochranna

Mechanicka bariéra.

Chemicka bariéra — kiize je malo propustna pro vodu a latky v ni rozpusténé. Kozni mazové zZlazy produku;ji
maz do vlasovych folikuli. Maz se potom dostava na povrch, kde napomaha udrzet pro vodu nepropustné
prostiedi. Latky rozpustné v tucich pronikaji kizi snaze.

Ochrana proti zafeni — elektromagnetické zafeni odpovida zéafeni ultrafialovému. Takové zafeni muze
posSkozovat builkky zarodecné vrstvy a builky obranného systému kize. Proti UV nas chrani melanin
produkovany melanocyty. Déle nas ptfed UV chréni 1 urokanat v mazu - maz zvysuje ochranu - po koupani ¢i
zvlh¢eni ktize se jeho efekt az 10x snizi.

Ochrana proti mikroorganizmiim — pot i maz obsahuji antibakteridlni latky. Dale se ochrany proti
mikroorganizmim ucastni kyselé pH (4-6).
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Funkce senzoricka

Kiize ma obrovsky receptivni povrch, a jejim prostiednictvim tak nepfetrzit¢ komunikujeme se zevnim
prostiedim pomoci receptorti dotyku, tlaku, vibraci, bolesti a teploty. Mezi vyznamna kozni nervova
zakoncCeni patii: volna nervova zakonceni (bolest), Merkelovy disky (dotek, tlak), Meissnerova téliska (dotek,
tlak), Ruffiniho téliska (tlak, tah), Vater-Paciniho téliska (tlak, tah, vibrace), Krauseho téliska (tlak, chlad).

Funkce metabolicka
Puasobenim ultrafialového zatfeni dochazi k tvorbé vitaminu D.

Funkce termoregulacni
Zménami prokrveni klize a tvorbou potu je regulovana vymeéna tepla mezi organizmem a prostredim.

Funkce termoizolacni
Kiize a podkozni tukova vrstva (o celkové hmotnosti az 20 kg) spolu tvoii termoizolacni vrstvu lidského téla.

Funkce resorpcni
Kiize resorbuje liposolubilni latky (rozpustné v tucich) obsazené v mastich.

Funkce exkrecni
V kizi jsou Zlazy - vyskytujici se v axille a produkuji chemické pachové signaly. Déle potni zlazy po celém
téle.

Funkce energeticka a zasobni

PodkozZni tuk tvoii zasobu energie v zavislosti na télesné konstituci. Kize je také zasobarnou cukrti, chlorida
a vody.

Funkce komunikacni
Prosttednictvim ktize také vyjadiujeme své emoce — je tedy soucasti nonverbalni komunikace.

Funkce regeneracni
Kmenové buiiky zajist'uji nevycerpatelnost koznich bunc¢k. Maji schopnost neomezeného déleni, umoznuji
tak neustdlou obménu a regeneraci pokozky.

Latkova vyména

Latkova vyména (metabolismus) ptedstavuje trvaly kolob&h biochemickych reakei, pii kterych se v organismu
tvofi latky pottebné pro funkci bunék a soucasné se odstranuji produkty, které jiz nemaji dalsi uplatnéni.
Porucha metabolismu nastava v situaci, kdy snizend aktivita jednoho nebo vice enzymii nebo zmény ve slozeni
¢1 mnozstvi transportnich proteind zpisobi natolik zdvaznou nerovnovahu v biochemickych pochodech, ze v
organismu v jednotlivych buikach ¢i tkanich vznika aktualni nedostatek zivotné dualezitych metabolitii nebo
naopak dochazi k nadmérnému hromadéni a stfadani nékterych pro organismus Skodlivych latek.

Vsechny latky, které vznikaji a pfeméenuji se pii metabolismu, se oznacuji jako metabolity.

Primarni a sekundarni metabolismus

Primarni metabolismus zahrnuje zakladni chemické premény, na kterych ptimo zavisi zivot a riist organismu.
Patfti sem hlavné metabolismus sacharidd, tukli, aminokyselin anukleovych kyselin. Sekundérni
metabolismus zahrnuje chemické procesy v jednotlivych skupinach organismt, pomoci kterych se produkuji
a odbouravaji specifické, nebilkovinové chemické latky. Mohou to byt rGzné obranné latky, hormony,
pigmenty, stavebni molekuly vytvatejici skelet organismu a podobné.
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Bazalni metabolismus

Bazalni metabolicky vydej (bazalni metabolismus, zkracené BMR) je mnozstvi energie vydané v klidovém
stavu v teplotné neutralnim prostiedi na lacno (to znamena ve stavu, kdy zazivaci soustava nepracuje, coz
znamend u lidi 12 hodin plstu). Vydej energie v tomto stavu je dan pouze praci (fungovanim) zivotné
dalezitych organt, jako srdce, plice, mozek a zbytek nervového systému, jater, ledvin, pohlavnich orgéant,
svall a kize. Bazalni metabolismus se snizuje s vékem a ztratou svalové hmoty. Naopak se zvySuje diky
kardiovaskularnimu cviceni a nartistu svalové hmoty. Nemoc, konzumované jidlo a napoje, teplota prostredi
a mnozstvi stresu mize ovlivnit klidovy energeticky vydej. Bazalni metabolismus je méten za velice ptisnych
podminek, kdy je osoba bd¢la, ale v celkové klidném stavu. Pfesné méfeni BMR vyZaduje, aby subjekt byl

vvvvvv

vydej méteny za mén¢ striktnich pravidel.

Chtéli bychom Vs seznamit s nékterymi fyziologickymi zvlastnostmi détského véku.

e Cim je dit& mladsi, tim rychleji mé tepovou a dechovou frekvenci a niZsi krevni tlak

e Dité ma v porovnani s dospélym relativné vétsi télesny povrch, rychleji ztraci télesnou teplotu a podchladi
se

e Pomérné velky jazyk snadnéji znepruchodiuje dychaci cesty a zptasobuje duseni (bezvédomi)
obvykle vétsim nasilim

e Bfisni sténa déti je tenci nez u dospélych, snadnéji tak dochazi k poranénim vnitinich organt, které nejsou
chranény kosténym obalem — jatra, slezina

e Diky nizké vysce jsou Urazy 1 pomalu jedoucim autem zavaznéjsi, jak u dospélych, diky niZe poloZeného

e Snadnéji u déti dochazi k odvodnéni

e D¢ti na rozdil od dospélych maji zdravy kardiovaskularni systém, proto se piipadné akutni stavy tak
nekomplikuji jako u dospélych

Hodnoty zakladnich vitalnich funkei v détském véku
Tlak, puls, dech

puls/min | krevni tlak (mm Hg) dech/min

novorozence | 120 - 160 50-85/30-50 40 - 60
kojenec 100 - 140 | 70-95/40-60 25-35
déti 2 -5let | 90-140 80-110/50-80 20-35
déti 8 let 75-100 85-120/55-80 20-30
déti 12 let 75-100 85-120/55-80 20-25
14 a vice let 70 - 90 80-130/60-90 15-20
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